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DAGELIJKS BESTUUR:

Voorzitter
	 Peter	van	Hattem,	 06	-	12662500,	Smidsgilde	4,	3994	BJ	Houten
	 	 e-mail: voorzitter@mvcdevrijevogels.nl

Secretaris
	 Hennie	van	Nes,	 06	-	29091466,	Dassenlaan	15,	3734	HB	Den	Dolder
  e-mail: secretaris@mvcdevrijevogels.nl

Penningmeester
	 Ron	Mangé,	 030	-	6950793,	Brugakker	37-71,	3704	LT	Zeist
  e-mail: penningmester@mvcdevrijevogels.nl

Modelkeuring vleugelmodellen
	 Frank	Mulderij,	033	-	4722099
	 Kees	van	Essen,	030	-	6918123

Modelkeuring Multicopter
	 Rein	van	de	Kant	06	22616616

Modelkeuring Helicopter
	 Patrick	Kok,	033	-	4808362	
	 Dennis	Huismann,	06	24896580
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DE	VERENIGING	IS	OPGERICHT	OP	19	FEBRUARI	1977	EN	IS	AANGESLOTEN	
BIJ	DE	KNVvL	ONDER	NUMMER	4438.

Voordat u gaat vliegen moet u zich op de hoogte te stellen van eventuele restricties!      

Antwoordtelefoon 06 17 080 225 en spreek je naam in!

Banknr. van de vereniging: NL15 INGB 0003 771886.

WEBSITE VAN DE CLUB:  www.mvcdevri jevogels .nl

Redactie: redactie@mvcdevrijevogels.nl      

Website-cöordinator
Rein	v.d.	Kant,	06	2616616

Terreinonderhoud
Paul	Sevink,	06	53420655

Evenementen commissie
Chris	van	der	Meij

Email van de club:  postmaster@mvcdevrijevogels.nl
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Vraag onze

GRATIS

infokrant aan Alles op het gebied
van RC modelbouw!

P
o

sto
rd

erservice

Vaste lage prijzen! Persoonlijk advies!
Goede parkeergelegenheid! Perfect

bereikbaar met op. vervoer!

Ma. gesl. di-vr 10.00-18.00 vrij.koopav. zat 10.00-17.00

Laarderweg 39-41
1402 BC Bussum
035 - 69 22 684

Alle bekende merken voorradig.

Uw winkelier voor
meer modelbouwplezier!

Laarderweg 39-41, 1402 BC Bussum
035 - 69 22 684

shop@2brothersrc.com

EVEN AANDACHT
DE BARBEQUE VAN 25 AUGUSTUS 

IS VERPLAATST NAAR 
ZATERDAG 8 SEPTEMBER

DE EERSTE OP HET VELD LEUSDERHEI MOET DE 
DIERVERJAGERS UITZETTEN! 

DE LAATST AANWEZIGE VLIEGER DEZE WEER 
AANZETTEN!

IEDER VLIEGEND LID MOET 
DE VOICEMAIL VAN DE VERENIGING INSPREKEN! 

OOK LEDEN DIE AL LANGER LID ZIJN 
MOETEN NIET VERGETEN DE REGLEMENTEN 

WEER EENS OP TE FRISSEN. 
ZIJ ZIJN LAATST WEER AANGEPAST!
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Weer een bestuursvergadering 

achter de rug, dit keer hebben we 

onze gebruikelijke agenda gelaten 

voor wat het is omdat we een paar 

punten te bespreken hadden die erg 

belangrijk waren en waar ook enige 

“ haast” mee gemoeid was, o.a. de 

AVG en vliegterrein en veiligheid.

Van 
het 
bestuur

Juni	2018

Door	onze	“vriend”	Mark	Zuckerberg	de	
oprichter	van	Facebook,	staat	geloof	ik	
ons	hele	land	op	zijn	kop	voor	wat	betreft	
de	privacy	policy.	Ook	onze	vereniging	
zal	moeten	voldoen	aan	de	regels	die	
onze	regering	heeft	gesteld.	Wij	hebben	
als	bestuur,	met	name	Arno,	hier	erg	veel	
werk	aangehad.	Uiteindelijk	heeft	het	ge-
resulteerd	in	een	Privacy	Policy	Verklaring	
zoals	jullie	deze	via	de	mail	hebben	ont-
vangen.	En	hebben	wij	hiermee	voldaan	
aan	de	Algemene	Verordening	Gege-
vensbescherming	(AVG	mei	2018).

Over	mail	gesproken,	in	het	kader	van	
transparantie,	hebben	wij	als	bestuur	be-
sloten	jullie	vaker	via	mail	te	gaan	infor-
meren.	In	het	kader	daarvan	hebben	we	
gedacht	om	één	email	adres	te	maken	
die	aan	alle	leden	van	het	bestuur	is	ge-
koppeld.	

Dit mailadres is:	
postmaster@mvcdevrijevogels.nl

Wij	willen	jullie	vragen	dit	email	adres	
te	gebruiken	bij	jullie	vragen/voorstellen	
richting	het	bestuur.

Mogelijk	kunnen	we	hiermee	de	gedachte	
die	bij	sommige	van	jullie	leeft,	we	komen	
ergens	mee	maar	ze	doen	er	verder	niets	
mee,	(dit	terwijl	wij	als	bestuur	er	op	de	
achtergrond	wel	degelijk	mee	bezig	zijn)	
verbannen.	

Als	bestuur	hebben	wij	vragen	gekre-
gen	omtrent	de	veiligheid	op	ons	veld.	
Inmiddels	hebben	jullie	hier	ook	een	
mail	over	gekregen.	En	zoals	hierin	
gezegd	wordt,	is	het	complete	baan-
reglement	geplastificeerd	in	de	kist	
gehangen.

Inmiddels	is	het	al	weer	even	geleden,	
dat	wij	onze	hemelvaart	recreade	
hebben	gehad.

Dit	jaar	konden	we	voor	het	eerst	de	
hand	van	de	evenementen	commissie	
hierin	zien.	

Chris	v.d.	Mey	en	zijn	mannen	hebben	
ons	een	geweldige	dag	bezorgd.	Man-
nen	enorm	bedankt!!!

Tevens	wil	ik	vanaf	hier	nogmaals	de	
familie	V.d.	Lee	bedanken	voor	het	ver-
zorgen	van	de	catering!

Zo’n	geweldige	dag	zou	eigenlijk	niet	
maar	éénmaal	per	jaar	plaats	moeten	
vinden.
Daarom	hebben	wij	gemeend	om	in	
september	weer	een	dergelijke	dag	te	
organiseren.

De	evenementen	groep	gaat	daar	
vast	weer	iets	moois	van	maken.	
Mochten	jullie	nog	ideeën	hiervoor	
hebben,	laat	het	aan	Chris	weten.

Overigens	kunnen	de	evenmenten-
groep	en	de	groengroep	nog	mensen	
gebruiken,	die	net	zoals	zij,	zich	willen	
inzetten	voor	de	club!

Wij	wensen	jullie	heel	veel	vliegplezier	
met	zo	weinig	mogelijk	vuilniszakken.

Het bestuur
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Dit	jaar	is	de	organisatie	voor	het	
eerst	in	handen	van	de	evenementen	
commissie.
Door	het	bestuur	is	aan	Chris	van	
der	Meijde	gevraagd	om	deze	dag	
eens	anders	te	doen	te	doen	dan	
gebruikelijk	was.
En	dat	hebben	we	geweten.	Er	kwa-
men	leuke	ideeën	naar	voren	zoals	
ballonen	kapot	vliegen	en	een	verlo-
ting.

Dat	ballonnen	kapot	vliegen	was	
sensationeel	de	oh’s	en	ah’s	waren	
niet	van	de	lucht,	ook	de	lachsalvo’s	
moeten	aan	de	weg	te	horen	zijn	ge-
weest.	Enig	minpuntje	voor	de	deel-
nemers,	er	gingen	wel	een	“aantal”	
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vliegtuigen	kapot.	Maar	zeer	succesvol	en	
zeker	voor	herhaling	vatbaar.

Een	verloting	is	leuk	maar	dan	moet	je	wel	
iets	hebben	om	te	verloten.	Nu	hebben	wij	
Frank	Mulderij	binnen	de	gelederen,	dus	is	

er	altijd	wel	wat	voor	handen.	Maar	toch	
hebben	Frank	en	ik	de	stoute	schoenen	
aangetrokken	en	zijn	naar	RC	Wings	ge-
gaan.	Na	eerst	een	beetje	te	hebben	rond	
gesnuffeld	met	een	praatje	hier	en	een	
praatje	daar,		hebben	we	onze	vraag	ge-

steld,	kunnen	jullie	ons	tegen	een	
zacht	prijsje	ons	aan	wat	materiaal	
helpen	voor	onze	verloting.	Eerlijk	ge-
zegd	gezegd	dat	we	hierbij	aan	wat	
klein	materiaal.	Maar	wat	schetst	
onze	verbazing,	ze	kwamen	aanzet-
ten	met	twee	mooie	dozen,	een	elec-
tro	vliegtuig	en	een	zwever,	alsmede	
met	een	folieboutje!	Dit	konden	wij	
zo	meenemen,	kostte	ons	geen	

rooie	cent,	waarde	+/-	250	euro.	Dit	
hadden	wij	in	onze	stoutste	dromen	
niet	verwacht.

RC	Wings	enorm	bedankt	hiervoor!!

▼
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Dat	de	verloting	in	goede	aarde	
viel	bleek	wel	uit	de	verkoop	van	
de	loten,	de	verkopers	hebben	er	
niet	eens	mee	moeten	leuren.

Eén	van	de	leden	(Arnout)	kon	het	
niet	laten	zijn	gewonnen	prijs,	een	
geweldige	vlieger,	moest	gelijk	de	
lucht	in.

Ook	het	vermelden	waard,	de	
vliegkunsten	van	Robert,	wat	was		

hij	aan	het	raggen	met	zijn	vlieg-
tuig,	dat	kon	niet	anders	dan	mis-
gaan,	die	moest	en	zou	de	pooier	
in	worden	gevlogen,		maar	wat	
heeft	iedereen	kunnen	genieten	
van	de	show	die	hij	weggaf.

Volgens	mij	heeft	iedereen	van	
deze	dag	genoten,	er	werd	naar	
hartelust	gevlogen,	zowel	door	
de	droge	vliegers	als	de	vleugel	
vliegers.

En	o	ja	Frank	(B),		de	volgende	
keer	zal	ik	mijn	voorwoordje	iets	
uitgebreider	doen,	zodat	ook	onze	
gastvliegers	op	de	hoogte	zijn	van	
onze	regels	op	het	veld.

Chris	en	zijn	mannen,	maar	ook	
familie	Van	der	Lee	voor	wat	be-
treft	de	catering,	hartelijk	dank	
voor	deze	onvergetelijke	dag!

Peter

OPROEP!
Vrijwilligers
gevraagd
voor de
Groengroep
en DE
EVENEMENTEN
COMMISSIE!

WIJ KUNNEN ER NIET GENOEG VAN KRIJGEN. 
WANNEER DE EEN NIET KAN DAN MISSCHIEN 
EEN ANDERE VRIJWILLIGER WEL! 
ZET JE IN VOOR DE CLUB. SAMEN MOETEN 
WE HET KUNNEN KLAREN TOCH?
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Enige jaren geleden heeft een oud 
lid Caroll Wittkampf (ex huisarts) een 
artikel geschreven over de teek.  Hier-
bij, in het belang van ons allen hierbij 
nogmaals dit artikel. Het belang hier-
van kunnen wij niet voldoende bena-
drukken. Doe jouw voordeel ermee! 

“ik	heb	gelezen	dat	je	gelukkig	waar-
schuwt	voor	de	teek.	Toen	ik	startte	als	
huisarts	(1975)	maakten	we	ons	er	niet	
zo	druk	over.	Hij	was	toen	hier	in	Neder-
land	nog	nauwelijks	besmettelijk!		
Nu	moet	je	er	vanuit	gaan	dat	iedere	
teek	in	Nederland	besmettelijk	is!!!

Ik	heb	echter	veel	commentaar	op	je	
artikel.	

Nu	het	vliegseizoen	in	aantocht	is	wil	
het	bestuur	u	attenderen	op	de	aanwe-
zigheid	van	teken	op	en	rondom	ons	
vliegveld.		
Helaas	is	er	een	toename	geconsta-
teerd	met	name	van	de	gevaarlijke
teken	die	de	bovengenoemde	ziekte	
kunnen	veroorzaken.	Er	is	een	grote	
mate	van	informatie	hierover	terug	te	
vinden	op	internet	waarvan	het	onder-
staande	een	uitreksel	is:

“Door	de	klimaatverandering	zijn	te-
ken	tegenwoordig	het	hele	jaar	actief.	
Preventie	is	dus	het	hele	jaar	door	
noodzakelijk.	Het	is	nooit	helemaal	te	

garanderen	dat	je	een	tekenbeet	kunt	
voorkomen,	sommige	mensen	zijn	blijk-
baar	aantrekkelijker	voor	teken	dan	an-
deren,	net	als	dat	voor	muggen	geldt.	
Om	een	tekenbeet	en	besmetting	door	
de	teek	te	voorkomen	kunnen	de	vol-
gende	punten	in	acht	worden	genomen	
tijdens	en	na	het	verblijven	in	de	natuur:	
Zorg	gedurende	het	gehele	jaar	voor	
goed	bedekkende	kleding.	Liefst	licht-
gekleurde	kleding	waarop	de	beestjes	
goed	zichtbaar	zijn,	bij	zowel	recreatie	

in	bossen,	velden	of	duinen,	als	tuin	
(opvallend	veel	mensen	lopen	een	te-
kenbeet	op	in	hun	eigen	tuin,	meestal	
tijdens	het	tuinieren,	ruim	30	%	van	de	
meldingen).

Voorkomende	kleding	heeft	bijna	geen	
zin.	Als	ze	er	zitten	krijg	je	ze	toch	wel	
op	je	huid	als	die	beestjes	per	se	willen.

Wassen	van	kleding	verwijdert	teken	
niet!	Draag	daarnaast	een	cap	of	pet	

(teken	kruipen	vaak	op	het	hoofd	en	in	
de	nek).
Dat	doet	toch	geen	enkel	klein	kind?

Controleer	uzelf	en	eventueel	uw	kin-
deren	regelmatig	op	de	aanwezigheid	
van	teken.	Onthoud	hierbij	dat	teken,	en	
vooral	jonge	teken,	kleiner	kunnen	zijn	
dan	een	millimeter.	Oplettendheid	is	
dus	nodig!

Controle	bij	thuiskomst	is	de	enige	
goede	methode!
Als	een	teek	binnen	24u	is	verwijderd	
kan	hij	geen	Lyme	veroorzaken!

Controleer	vooral	warme	en	vochtige	
plekken	(zoals:	achter	de	oren,	in	de	
liezen,	oksels	en	knieholtes)	op	het	li-
chaam.

Zeker!

Zorg	dat	uw	huisdieren	teekvrij	blijven,	
zij	nemen	de	teek	vaak	als	ongenode	
gast	mee	naar	binnen.	Voor	huisdieren	
zijn	goede	middelen	verkrijgbaar	via	
dierenspeciaalzaken	(Let	op,	tegen	te-
ken	werken	deze	middelen	minder	lang	
dan	tegen	vlooien).	Blijf	op	de	paden	en	
vermijd	het	om	door	struiken	en	planten	
te	lopen	waarop	misschien	teken	zitten	
te	wachten	op	een	gastheer.

▼

..Tekenbeet!Voorkom een.
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Toch	onuitvoerbaar	als	je	vliegtuig	daar	
ligt!

Gaat	u	naar	een	gebied	waar	veel	teken	
voorkomen,	dan	kunt	u	uw	huid	en	die	
van	kinderen	insmeren	met	insectenwe-
rend	middel.	Volwassenen	kunnen	mid-
delen	met	maximaal	50%	DEET	gebrui-
ken,	kinderen	met	maximaal	20%.	Lees	
de	aanwijzingen	op	de	verpakking.

Ik	zou	het	niet	doen.	Zeker	niet	bij	kinde-
ren.	Giftig	spul!

Waar	vind	je	teken?	Blijf	bij	buitenac-
tiviteiten	zoveel	mogelijk	op	de	paden	
en	let	ook	goed	op	in	je	eigen	tuin!	De	
parasieten	houden	zich	voornamelijk	
op	(schaduwrijk,	vochtig)	gras	en	laag	
struikgewas	op:	ze	zitten	vooral	veel	op	
muisjes	en	andere	knaagdieren.	Maar	
ook	op	katten	en	zelfs	op	vogels	en	
eekhoorns.	Kortom,	op	alle	gewervelde	
dieren.	Reeën	(en	ander	wild)	zijn	ook	
verspreiders	van	de	teek,	dus	ter	hoogte	
van	ca.	1	meter	boven	de	grond	kun-
nen	de	teken	ook	makkelijk	van	de	ree	
overlopen	op	struiken	en	daarna	op	een	
toevallige	voorbijganger.	Vogels	en	eek-
hoorns	houden	zich	op	in	bomen,	dus	er	
is	ook	kans	dat	je	een	teek	kunt	oplopen	
die	wat	hoger	in	het	geboomte	zat.	Trek	
bedekkende,	bij	voorkeur	licht	gekleurde	
kleding	aan,	daarop	zijn	de	beestjes	
beter	zichtbaar.	Ga	liever	niet	in	strand-
kleding	de	bossen	of	duinen	in.	Gewoon	
een	lange	broek	en	sokken.	Als	extra	kun	
je	de	pijpen	nog	in	de	sokken	proppen.	

Verder	een	bloes	of	shirt	met	mouwen.	
Een	petje	of	hoedje	met	rand	is	handig	
voor	kleine	kinderen	en	als	je	van	plan	
bent	onder	laaghangend	geboomte	en	
langs	struikgewas	te	lopen.	

Voorkomende	kleding	heeft	bijna	geen	
zin.	Als	ze	er	zitten	krijg	je	ze	toch	wel	op	
je	huid	als	die	beestjes	per	se	willen.

De	teken	vliegen	niet	en	laten	zich	
niet	van	een	grote	afstand	vallen,	er	
moet	contact	zijn	met	de	struik,	boom	
of	grashalm	zodat	ze	kunnen	overlo-
pen.	De	teek	wordt	geactiveerd	door	
het	verhoogde	koolzuurgehalte	in	de	
uitademinglucht,	door	de	warmte	van	
naderende	gastheren	(mens	en	dier)	en	
bewegende	voorwerpen.	Ze	bijten	zich	
het	liefst	vast	op	de	tere,	zachte	huidde-
len/plooien,	maar	een	teek	op	een	voet	
of	been	komt	ook	vaak	voor.	Wat	te	doen	
bij	thuiskomst?	Na	natuurbezoek	(of	
andere	buitenactiviteit!)	altijd	de	kleding	
uitkloppen	

Prima!

en	bij	vermoeden	van	teken	te	wassen	
en	te	drogen.	

Ik	vraag	me	af	of	dat	zin	heeft.

Er	is	melding	geweest	dat	teken	kunnen	
achterblijven	in	het	stoffilter	van	de	dro-
ger	maar	een	wasbeurt	overleven.	Klop	
je	buiten	goed	af	en	neem	een	grondige	
douche	of	bad.	

Heeft	geen	zin;	het	enige	is	het	hele	lijf	
volledig,	dus	bloot,	inspecteren.

Vooral	jonge	teken,	de	zgn.	larven	en	
nimfen,	kunnen	kleiner	zijn	dan	1	mm,	
dus	let	op	zwarte	stipjes.	Een	handig	
hulpmiddel	is	een	kleefroller	zowel	
voor	thuis	als	onderweg,	waarmee	lijf,	
kleding,	maar	ook	de	autostoel	mee	
gecontroleerd	kan	worden	op	teken	
en	nimfen.	Loslopende	teken	kunnen	
onschadelijk	gemaakt	worden	door	
ze	in	plakband	te	plakken	of	ze	in	een	
goed	dichtgeknoopt	plastic	zakje	in	de	
vuilnisbak	te	gooien.	Loslopende	teken	
die	onderweg	op	lijf	of	kleding	worden	
aangetroffen	kunt	u	verwijderen	door	
ze	weg	te	slaan	(wel	gecontroleerd)	of	
afhankelijk	van	de	beharing	op	te	pak-
ken	en	weg	te	gooien.	Let	op:	bovenge-
noemde	middelen	geven	geen	garantie	
op	het	voorkomen	van	een	tekenbeet,	
voorzichtigheid	en	oplettendheid	blijven	
geboden	en	dan	nog	kun	je	het	soms	
niet	voorkomen,	reden	waarom	de	ziek-
ten	vaak	niet	ontdekt	worden.”

Jan,	ik	lees	niet	over	de	speciale	pincet	
om	teken	te	verwijderen	en	de	speciale	
methode	om	die	te	gebruiken.	En	.......	
hoe	je	ze	niet	moet	verwijderen!

Van:	http://thuisarts.nl/tekenbeet/ik-heb-
tekenbeet

komt	de	volgende	tekst:

In het kort

Teken	bijten	zich	vast	in	de	
huid	bij	mensen.

Sommige	teken	zijn	besmet	
met	bacteriën	die	u	ziek	
kunnen	maken.

Controleer	uzelf	en	uw	kin-
deren	goed	op	teken,	vooral	
de	oksels,	liezen	en	kniehol-
tes.

Verwijder	een	teek	binnen	
24	uur	met	een	(teken)pincet	
en	maak	het	wondje	schoon	
met	alcohol.

Neem	contact	op	als	u	na	
enkele	dagen	tot	enkele	
maanden	klachten	krijgt	als	
een	grote	rode	vlek	of	ring	
die	langzaam	groter	wordt,	
griepachtige	verschijnselen,	
tintelingen	of	gewrichts-
klachten.

Teken

▼
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Wat is een tekenbeet?
Een	teek	is	een	klein	(een	tot	drie	mil-
limeter	groot),	bruin-zwart	spinachtig	
insect.	Teken	kruipen.	Ze	kunnen	niet	
springen	of	vliegen.	Teken	leven	vooral	
in	struiken	en	hoog	gras,	in	bossen,	
heide,	duinen,	parken	en	tuinen.	Ze	
houden	van	een	vochtige	omgeving,	en	
zijn	vooral	actief	van	maart	tot	oktober.	
Jaarlijks	worden	in	Nederland	een	mil-
joen	mensen	door	een	teek	gebeten.	
Ook	in	het	buitenland	komen	teken	
voor.
Teken	kruipen	of	klimmen	op	passe-
rende	mensen	en	dieren	en	bijten	zich	
vast	in	de	huid.	Door	het	opzuigen	van	
bloed	zwelt	de	teek	langzaam	op	tot	
een	bruin-zwart	of	grijzig	bolletje	van	
ongeveer	een	centimeter	groot.	Na	en-
kele	dagen	laat	de	teek	vanzelf	los.
Een	tekenbeet	kan	overal	op	het	li-
chaam	voorkomen,	vooral	op	warme	
vochtige	plekken	zoals	de	oksels,	de	
liezen,	de	knieholtes	en	de	bilspleet;	bij	
kinderen	vaak	ook	op	het	hoofd,	achter	
de	haargrens	en	achter	de	oren.
Sommige	teken	zijn	besmet	met	bacte-
riën.	Ze	kunnen	dan	ziekten	overdragen,	
zoals	de	ziekte	van	Lyme.	Als	u	de	teek	
direct	verwijdert,	is	de	kans	op	besmet-
ting	klein.

Wat zijn de verschijnselen van een 
tekenbeet?
Tekenbeten	zijn	vaak	pijnloos,	waardoor	
u	ze	niet	opmerkt.	Op	de	plaats	van	de	
beet	ontstaat	vaak	snel	een	rood	vlekje,	
zoals	bij	de	meeste	insectenbeten.	Het	

vlekje	wordt	meestal	niet	groter	dan	
een	of	twee	centimeter	en	verdwijnt	bin-
nen	twee	weken.

Wat kunt u zelf doen om tekenbeten 
en/of Lyme te voorkomen?

Controleren en verwijderen
Controleer	uw	huid	zorgvuldig	als	u	in	
de	natuur	bent	geweest	en	verwijder	
eventuele	teken	direct.	Controleer	uw	
hele	lichaam,	vooral	op	warme	voch-
tige	plekken	zoals	de	oksels,	de	liezen,	
de	knieholtes,	de	bilspleet,	en	vooral	
bij	kinderen	ook	op	het	hoofd,	achter	
de	haargrens	en	achter	de	oren.	Teken	
zijn	heel	klein,	controleer	dus	met	goed	
licht,	zo	nodig	met	een	bril	en	een	spie-
gel.	Laat	moeilijk	zichtbare	plekken	(rug	
en	billen)	door	een	ander	controleren.
Na	een	dag	in	de	natuur	is	het	ook	
verstandig	uw	kleren,	pet,	sokken	en	
schoenen	buiten	uit	te	schudden	of	uit	
te	kloppen	om	eventuele	teken	te	ver-
wijderen.	Of	was	de	kleren	op	60	gra-
den	om	eventuele	teken	te	doden.
Na	een	tekenbeet	moet	u	de	eerste	
maanden	opletten	of	u	verschijnselen	
krijgt	van	de	ziekte	van	Lyme.

Beschermen en voorkomen
U	kunt	de	kans	op	tekenbeten	ver-
kleinen	door	hoog	gras	en	struiken	te	
vermijden	en	in	de	natuur	op	wandel-
paden	te	blijven.	Goed	sluitende	kleding	
(met	lange	mouwen	en	broekspijpen	
in	de	sokken)	geeft	ook	enige	bescher-
ming.	Kleine	kinderen	kunnen	een	pet	

dragen	om	het	hoofd	tegen	teken	te	
beschermen.
Gaat	u	op	pad	in	een	omgeving	waar	
veel	teken	voorkomen,	dan	kunt	u	zich	
extra	beschermen	door	uw	huid	in	te	
smeren	met	een	insectenwerend	mid-
del	met	DEET.	Dit	is	te	koop	bij	drogis-
ten	en	apotheken.	Voor	volwassenen	
mag	er	maximaal	50%	DEET	in	het	
middel	zitten,	voor	kinderen	maximaal	
20%.	Lees	de	aanwijzingen	op	de	
verpakking.	Sommige	mensen	krijgen	
huidproblemen	van	DEET.
Mensen	die	veel	in	teekrijke	natuurge-
bieden	verblijven	of	werken,	kunnen	
zich	extra	beschermen	door	kleren	te	
dragen	die	met	een	insectenwerend	
middel	behandeld	(geïmpregneerd)	zijn.	
Geïmpregneerde	kleding	kunt	u	ook	ko-
pen	bij	gespecialiseerde	outdoor-zaken.	
Ook	dan	blijft	het	belangrijk	dagelijks	
goed	op	teken	te	controleren.

Hoe verwijdert u een teek?
U	kunt	het	best	met	een	spitse	pincet	
(of	een	tekentangetje)	de	teek	zo	dicht	
mogelijk	op	uw	huid	vastpakken.	Trek	
de	teek	voorzichtig	uit	de	huid.	Als	het	
snuitje	van	de	teek	hierbij	afbreekt	en	
in	de	huid	achterblijft	is	dat	niet	erg.	Het	
resterende	stukje	komt	er	vanzelf	weer	
uit.
U	mag	de	teek	niet	met	alcohol,	olie,	
nagellak	of	andere	middelen	bewerken	
of	verdoven.	Vermoed	wordt	dat	er	dan	
meer	kans	bestaat	op	besmetting.
Als	het	u	niet	lukt	de	teek	te	verwijderen,	

ga	dan	dezelfde	dag	nog	naar	uw	huis-
arts	of	de	huisartsenpost	(HAP).
Maak	na	het	verwijderen	van	de	teek	
het	wondje	schoon	met	alcohol	(70%)	
of	joodpovidon	oplossing.	Heeft	u	dat	
niet,	was	het	dan	goed	schoon	met	
water	en	zeep.
Noteer	de	datum	van	de	tekenbeet	in	
uw	agenda.	Schrijf	ook	op	waar	de	teek	
zich	vastgebeten	heeft	(welke	plek	van	
uw	lichaam).	Noteer	ook	in	welke	streek	
en	in	welk	land.

Medicijnen na een tekenbeet
Als	u	een	teek	direct	verwijdert,	dan	zijn	
medicijnen	niet	nodig.
Als	de	teek	waarschijnlijk	al	24	uur	op	
de	huid	heeft	gezeten,	overleg	dan	met	
uw	huisarts.	

Wanneer contact opnemen met uw 
huisarts na een tekenbeet?
Neem	contact	op	met	uw	huisarts:

als	het	u	niet	lukt	om	een	teek	te	
verwijderen;	ga	dan	dezelfde	dag	
nog	naar	de	praktijk	of	de	huisart-
senpost	(HAP);
als	u	een	teek	heeft	verwijderd	die	
waarschijnlijk	al	24	uur	op	de	huid	
vast	heeft	gezeten;
als	in	de	buurt	van	een	tekenbeet	
binnen	enkele	dagen	tot	drie	
maanden	een	rode	of	blauwrode	

Teken

▼
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vlek	of	ring	ontstaat	die	bin-
nen	enkele	dagen	groter	
wordt;
als	u	zich	binnen	drie	maan-
den	na	een	tekenbeet	grie-
perig	gaat	voelen	met	koorts,	
hoofdpijn,	spierpijn	en	ver-
moeidheid;
als	u	lang	na	een	tekenbeet	
dubbel	gaat	zien	of	een	
scheef	gezicht	krijgt;
als	u	lang	na	een	tekenbeet	
pijn,	tintelingen	of	minder	
kracht	in	uw	arm	of	been	
heeft;
als	u	lang	na	een	tekenbeet	
een	of	meer	dikke	en	pijnlijke	
gewrichten	krijgt,	meestal	
aan	uw	armen	of	benen.

Deze	verschijnselen	kunnen	wijzen	
op	de	ziekte	van	Lyme.	De	ziekte	
van	Lyme	wordt	behandeld	met	
antibiotica.

Meer informatie over tekenbeet 
en de ziekte van Lyme
Meer	informatie	over	tekenbeten	
en	de	ziekte	van	Lyme	vindt	u	
ook	op	de	site	van	het	RIVM	of	
Huidarts.info,	website	van	de	Ne-
derlandse	Vereniging	voor	Derma-
tologie	en	Venerologie.
Controleer	voordat	u	de	natuur	
ingaat	tekenradar.nl.	U	vindt	op	
deze	site	de	verwachte	tekenacti-
viteit.	Hoe	hoger	de	activiteit,	hoe	
groter	de	kans	om	door	een	teek	

gebeten	te	worden	en	hoe	belang-
rijker	het	is	om	te	controleren	op	
tekenbeten.
	
Deze tekst is voor het laatst  
herzien op 29 mar 2012.

Het probleem is echter dat ik 
maar één goede tekenpincet 
ken en dat de beschrijving erbij 
van belang is en dat ik daar 
geen goede beschrijving van 
vind. Met een gewone, lange 
pincet kan men het al snel ver-
keerd aanpakken !!! 

Carol Wittkampf, Soest

VERZAMELPUNTEN BIJ
BRAND

OP DE LEUSDERHEI
In het geval van een ernstige en onoverzichtelijke brand op de  

Leusderhei zijn er drie verschillende verzamelpunten aangewezen. 
Dit uiteraard afhankelijk van de windrichting. In voorkomende  

gevallen elkaar in de gaten houden wie en waar men zich bevindt.

De volgende punten zijn aangewezen:

1. het eigen vliegterrein
2. de zandplek middenop

3. de autoparkeerplaats op de paralelweg
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Kleurcodes Brandveiligheid Leusderhei

Klein gevaar (groen):

Het	is	nat	in	de	natuurge-
bieden.

Gevaar (licht groen):

De	natuurgebieden	zijn	
nog	vochtig,	maar	begin-
nen	wat	droger	te	worden.

Verhoogd gevaar (geel):

Het	is	dermate	droog	dat	
de	natuurgebieden	extra	
brandgevaar	lopen.

Groot gevaar (oranje):

Het	is	erg	droog	in	de	na-
tuurgebieden.

Zeer groot gevaar (rood):

Het	is	extreem	droog	in	de	
natuurgebieden.	Verken-
ningsvliegtuigen	worden	
ingezet	om	natuurgebieden	
te	controleren	op	brand-
haarden.

• Voor de natuur
• Voor u zelf
• Voor de club

Wees allert op brandgevaar



20 21

De	laatste	tijd	wordt	er	regelmatig	
geconstateerd	dat	men	zich	het	z.g.	
cowboygedrag	aanmeet.	Dat	wil	
b.v.		zeggen	dat	enkelen	van	ons	
geen	rekening	houd	of	wenst	te	
houden	met	andermans	persoonlijke	
veiligheid.	Een	stuurfoutje	is	nog	te	
begrijpen	maar	bewust	andermans	
veiligheid	negeren	is	op	z’n	zachts	
gezegd	nogal	egoïstisch.

Het	zijn	niet	alleen	de	leerlingen	die	
zich	weleens	vergalopperen.	Ook	
gebrevetteerde	vliegers	overkomt	dit	
of	is	het	misschien	te	veel	gezegd	
dat	zij	zich	daar	niet	teveel	van	aan-
trekken	en	maar	doen	waar	zij	zin	in	
hebben?	Het	excuus	van	“stuurfoutje”	
mag	voor	hen	niet	opgaan.

Ook	het	roepgedrag	laat	nogal	eens	
te	wensen	over.	Al	deze	gedrags-
regels	staan	toch	écht	wel	in	het	
Baanreglement	van	onze	vereniging!	
Lees	ze	nog	eens	na.	Dus	....horen	
we	vanaf	nú	vaker	de	kreten;	MÁN	
OP	DE	BÁÁN	...	ÓVERSHOOT	of		
LÁNDING........	enz.

Wim H. Sanjee

	

Veilig vliegen, vermijdt de pits en de zitplek!!!

Het is zo  
verlijdelijk  
de vrije ruimte 
in te vliegen. 
Echter ....,  
we leven niet 
alleen op de  
wereld! 

WIJ GAAN VOOR VEILIGHEID!
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EvEnEmEntEn   AlgEmEEn
 2018Agenda

De	Tacu	modelbouw	beurs	in	utrecht	wordt	gehouden	op	iedere	derde	zaterdag	van	de	maanden		
januari,	maart,	mei,	juli,	september	en	november.	Tel.	030-6036748/06-44566503

CLUBAVONDEN IN 2018. Zie	hierboven.

BESTUURSVERGADERINGEN 
Hebt	u	vragen,	ideëen	en/of	voorstellen	die	in	een	bestuursvergadering	besproken	moeten	worden,	dien	deze	
dan	tijdig	in	zodat	ze	behandeld	kunnen	worden.	

26 juni Clubavond Clubhuis

3 juli Clubavond Clubhuis

10 juli Clubavond Clubhuis

15 juli Wanderercup Leusderhei

17 juli Clubavond Clubhuis

21/22 juli Jets over Pampa Helcheren (BE)

24 juli Clubavond Clubhuis

31 juli Clubavond Clubhuis

7 augustus Clubavond Clubhuis

12 augustus Wanderercup Leusderhei

14 augustus Clubavond Clubhuis

25-26 augustus NMM Oldtimers evenement Soesterberg 

8 september BARBEQUE .................................................. Clubhuis

9 september Wanderercup Leusderhei

Complete	jaargangen	2014	en	
2015	van	FMT	Flugmodell	und	
Technik	zijn	in	het	clubhuis	aan-
wezig.	Ook	de	bijbehorende	
bouwtekeningen	en	beschrij-
vingen	zijn	in	te	zien!

Wilt	u	ze	thuis	bekijken	dan	
kan	dat	ook.	Vul	dan	wel	
even	uw	naam	in	op	het	
formulier	bij	de	bar	in	zodat	
wij	weten	wie	wat	in	zijn	
bezit	heeft.

Het	lijkt	logisch,	maar	
hou	de	tekeningen	wél	
bij	het	betreffende	blad.	
Kopieren	van	tekening	
en	bouwbeschrijving	
kan	natuurlijk	wél.

2016
Floridadreef	17,	3565	AM	Utrecht

In	2018	wordt	deze	beurs		
de	3e	zaterdag	gehouden	in	
de	maand:		
juli, september, november. 

Om	de	maand	dus.

Openingstijd	is	van		
9.00	-	12.00	uur.

 

 ATTENTIE!

TACUTACU Modelbouwbeurs


